
寒さなんて吹き飛ばせ！

自然のパワー溢れるエッセンシャルオイルを使い、

心と体にエネルギーをチャージしませんか♡

世界最高品質のエッセンシャルオイルを使って、

ご家庭でのホームケア方法を学び、

この季節オススメのアロマクリーム作りを行います♪

会場：未来会議室
熊本市中央区下通1-12-27 CORE21 下通ビル5F

講座代：２０００円（場所代含む）
お申込先：natural.life.0404@gmail.com(桐山)

アロママ♡桐山香代子
日本ホリスティック
アロマライフ協会
認定アドバイザー

体調不良をきっかけに、
自然との調和に目覚め、
食育、アロマを学ぶ。

第1子を出産してから
アロマ活用による自然育児
を実践。
ママケアとチャイルドケアなど、家庭に密着し
たアロマ活用方法を各地でお伝えしている。

こんな方にお勧め★

★自分や家族、子どもの健康を大切に考えている
★病院や薬より自然なものでケアしたい
★オーガニックが好き
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